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Las metas que planifiques deben ser realistas,
especificas, claras y concretas.
Debes saber qué objetivos debes cumplir, no sélo a
largo y medio plazo, también a muy corto plazo.
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Intenta encontrar un equilibrio
entre tu disponibilidad y tus _

Logra un habito de estudio, horas mas 6ptimas de estudio d
convertilo en una practica que te (concentracion) para ajustar tu e

Reparti el tiempo de estudio
para cada asignatura:

ayude a llevar adelante tus objetivos planificacion. :
y a crear una manera de estudiar que Hate “cortes” calaina S
hora aprox. .
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Selecciona entre las
técnicas de estudio que conocés, aquellas
que sean eficientes para comprendery

‘ aprender.

Para organizarte de manera mas eficaz, debes establecer mas tiempo para las
materias mas complejas, aquellas que te cuestan mas o que exigen mas trabajo
de comprension. Puedes comenzar por las tareas o contenidos medianamente
complicados, sigue con lo mas complejo, y deja lo mas sencillo para el final.
Otra buena técnica es intercalar tareas mas complejas o exigentes con otras que
te resulten mas entretenidas y motivadoras

Para lograr un,
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e Realiza un buen descanso evitando, un tiempo antes

i de dormir los estimulos visuales como computadors,
@ celulary/o television.
e Intenta mantener una actitud positiva, relajarte y
encontrar momentos para el disfrute, realiza
deporte y/o actividades artisticas y culturales que te
ayudaran a mantenerte motivado...
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ara lograr una mayor atencion en clase te sugerimos:

\ungue te cueste separarte de tus amigos busca
ntarte alejado/a de las personas que te distraen .
usca el lugar donde puedas escuchar atentamente al
ofesor/a
quipate con lo necesario para tomar apuntes, json de
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‘rata de controlarte y no molestes a otras personas,
bre todo cuando el profesor esta explicando.
_ iMantente activo/a!

mparti lo que sabes. Mientras mas compartas, mas
renderas!

Me jora la autoestima y confianza

Mantene una actitud’
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o Te hace sentir bien con vos mismeo.

e Pones el foco de atencién en lo
que suma.
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